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SLOVO UVODEM

Rok 2015 pfinesl opét mnoho nového do ¢innosti Gstecké YMCA. Podatilo se nam
uspotadat1 68 akci, celorocné pracovalo 14 zajmovych skupin a konal se po dlouhé dob¢ opét
letni détsky tdbor. Nizkoprahovy klub Orion v Krasném Biezn€ navstivilo nad 300
neorganizovanych déti a mladdeze a pro usteckou vetejnost jsme kromé velikono¢niho a
vano¢niho koncertu uspotradali v fad¢ jiz 4. ro¢nik rodinného odpoledne ,,Zavodi kocarka* a
spolupotadali vystavu o 17. listopadu pro vice jak 2 tisice zakt zakladnich Skol a jejich rodice.

Dokézali jsme diky finanéni podpote vytvofit 16 pracovnich pozic. Jsme aktivné
zapojeni do ¢innosti koordina¢nich skupin pro socidlni péci a prorodinnou politiku a tim 1 do
planovani komunitniho planu péée ve mésté Usti nad Labem.

V ramci YMCA CR nam byl udélen titul MSMT do roku 2020 jako uznand NNO pro
praci sdétmi a mladezi. Dékujeme vSem, kdo prispéli k této bohaté nabidce Cinnosti.
Pfedev§im dobrovolnikim za jejich vénovany c¢as, vedoucim zajmovych krouzki a
zaméstnanciim, kterym zalezi na zkvalithovani naSich aktivit. Dale velké diky patii vSem
darciim a podporovateltim.

SPOLUPRACUJEME

Dérci: Krajsky ufad Usteckého kraje, MPSV CR, MSMT CR, YMCA v CR, Statutarni
meésto Usti 13ad Labem, NROS - program Pomozte détem, Amadeus Real a.s., Nadace Albert,
SVS a.s., SCVK, a.s., a dalsi.

Partnefi: TJ Sokol Usti nad Labem, Cajovna u spiciho draka, Vinarna Podskalak, Club
DOMA, OC Sever, Dobrovolnické centrum, Ustecké hudebni studio, CJD Heidenau

Instituce: Statutarni mésto Usti nad Labem, Utad pracev Usti nad Labem, Informaé¢ni centrum
mésta Usti nad Labem, Severo&eské divadlo, Statni védecka knihovna v Usti nad Labem, ZOO
Usti nad Labem, Univerzita J. E. Purkyné, méstské obvody Usti nad Labem — Nestémice,
Severni Terasa a centrum mésta, Ceskobratrska cirkev Evangelicka

Média: Cesky rozhlas SEVER, CTK, Regionalni televize, Deniky Bohemia, Mé&si¢nik
ENTER a casopis PROTEIN.

HISTORIE

YMCA v Usti nad Labem, jako nevladni neziskova organizace zahajila svou ¢innost 27.
zai1 1998 organizovanim zajmovych klubii a krouzki na ZS v regionu a pofadanim sportovnich
akci, vzdélavacich, zajmovych a vychovnych projektd na dobrovolnické bazi s obecné
prospéSnym charakterem. Potadala letni tdbory v pfirodé a svymi aktivitami reagovala na
prevenci a péci o déti a mladez na tizemi mésta. YMCA (Kiestanské sdruzeni mladych lidi)
je mladeznicka asociace, hnuti sluzby a pomoci. Poslanim je pfedavat mladym lidem (nejen
vékem, ale 1 duchem) zékladni principy moralky, etiky a kiestanské lasky k bliznimu. Vést je
v duchu demokracie a svobodné uvazujicich ob¢anli nasi spole¢nosti. V rovnovaze vSech tii
stranek lidské osobnosti - téla, duse a ducha, se YMCA snazi realizovat preventivni programy
a také realizuje mnoho zajimavych projektti riznorodého charakteru bez rozdilu pohlavi, rasy,
veku, socialniho ¢i spolecenského postaveni nebo politického a ndboZenského piesvédceni.
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DETSKY KOUTEK U ZVIRATEK

Détsky koutek U Zviratek je umistén ve 2. patie obchodniho domu Sever v
centru mésta Usti nad Labem. Je vybaven a pfizpiisoben pro déti od 2 do 6 let a jejich
rodicim. Je mistem klidnym a bezpecnym a je pfedevSim vyuzivan vefejnosti pro
kratkodobé hlidani déti, ale také jako
herna pro spolecny pobyt rodice s
ditétem. Program DK je pfizptisobeny véku ditéte a zaméien
na harmonicky rozvoj jeho osobnosti. Nechybi zde vytvarné,
pohybové a vzdélavaci aktivity, pro déti i rodice. 3x v tydnu je
na programu v dopolednich hodinach Miniskolka pro déti od 2
let. Je to prvni kontakt a setkani s vrstevniky a fungovani
v kolektivu. Koutek je otevien denné, od pondé€li do patku od
8.30 do 17.00 hodin.

NIZKOPRAHOVY KLUB ORION

Nizkoprahovy klub Orion je registrovana socialni sluzba slouZzici \ :
pro déti a mladez ve véku 12 az 18 let. Poslanim nizkoprahového klubu je e '
socialni zaclenéni ohrozenych déti a mladeze z Krasného Biezna, kdy cilem O ) l@@
je prevence pred patologickymi jevy. Tyto ¢innosti, které jsou v ramci
klubu poskytovany, 1ze rozdélit do dvou skupin: volnocasové aktivity, které e R,
jsou pravidelné a nepravidelné a dale pak socialni sluzby.

Mezi pravidelné aktivity mizeme zafadit stolni fotbalek, PC s internetem, pin pong, karaoke, tane¢ni
krouzek, nepravidelné aktivity se odviji na zadklad¢ témat mésice, které zavisi na pottebach nasich uzivatelli a
slouzi jako primarni prevence. (Tématy mohou byt Sikana, planované rodicovstvi, rasismus, stop drogam,
domadci nasili, nezaméstnanost). Pti téchto aktivitdich poméhaji predev§im dobrovolnici ze zahranici, takze
uzivatelé mohou rozvijet své komunikacni schopnosti v cizim jazyce. Dulezitym faktorem je divéryhodny
vztah mezi odbornymi pracovniky a uzivateli klubu. Avsak diavéryhodny vztah je dilezity i pifi feSeni
komplikovanych Zivotnich udalosti nasich déti jako je rozpad rodiny, nové partnerské vztahy rodicl, Casté
st¢hovani, Skolni problémy spojené se zaskolactvim, problémy pii uplatiiovani na trhu prace, financ¢ni situace,
t¢hotenstvi aj. Dale se fe$i negativni zkuSenosti vyplyvajici zejména z vrstevnickych skupin (zkuSenost
s drogami a jinymi omamnymi latkami).

V rdmci socialnich sluzeb kvalifikovani
socialni pracovnici nabizeji krizovou intervenci,
doprovodné sluzby, kontakty s instituci,
vzdélavaci  Cinnosti, informacéni  servis,
poradenstvi aj.

Klub je otevien v odpolednich hodinach od
pondé€li do ctvrtka vzdy od 14:00 do 18:00.
Patek je vyhrazen pro individualni sluzby
poskytované jednotlivym uzivatelim. Za rok
2015 navstivilo klub nad 300 uzivateli.
Primérna denni navstévnost byla 35 uzivateld.




LEZECKE KROUZKY

Lezecké krouzky funguji na boulderové sténé
kazdy ¢tvrtek od 15 do 19 hod. v klubu Doma, kde
mutiZeme pusobit celorocné. Jsou urcené détem od 5ti let do
cca 14 let. Vyuka probiha ve skupinach pro zacatecniky i
pokrocilé a vedou je kvalifikovani vedouci z akreditaci
MSMT. Naplni krouzku je vyuka lezeckych dovednosti a
teorie lezeni, vSe zabavnou formou. V roce 2015 krouzky
navstévovalo 15 déti.

KROUZEK LUKOSTRELBY

KrouZek se schazi pravidelné od zafti
kazdy ctvrtek od 15 do 16 hod. Déti ve véku od 8
do 18 let, dochazeji do pronajaté té€locviény TJ
Sokol ve Vani¢kové ulici v Usti nad Labem.
Naplni klubu je vyuka lukostfelby tzn. ovladani
luku, spravné mifeni na ter¢ a spravné dodrzovani
pravidel pii stielbé. V roce 2015 krouzek
navstévovalo 16 déti.

KROUZEK PING-PONGU a STOLNIHO
FOTBALU ‘

v NZDM Orion od 14 do 16 hod. a u¢astni se ho déti ve véku
od 12 do 18 let. Népini klubu je vyuka stolniho tenisu a
spravné dodrzovani pravidel pii hie. Déti se ucastni her a

Krouzky se schazi pravidelné kazdy utery a étvrtek ‘

turnajl. V roce 2015 krouzky navstévovalo pies 50 déti.

KROUZEK HUDEBNI, TANECNI a HRA KLAVESY

Krouzky se schazi v prostorach NZDM Orion a jsou ur¢ené
znevyhodnénym détem déti ve véku od 12 do 18 let. Tane¢ni krouzek se
schazel kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin a béhem roku dochézelo 33
ucastnikti. Hry na klavesy se ucastnilo pies 50 déti ve dvou krouzcich, a
to v pond¢li a ve ¢tvrtek od 14 do 17 hodin. Hudebni krouzek navstivilo
pies 80 déti za cely Skolni rok ve dnech utery a stieda od 15 do 16 hodin.
Krouzky vedou kvalifikovani pracovnici, ale i dobrovolnici, studenti z fad
piipravujicich se budoucich pedagogi a socialnich pracovnikii. Krouzky
Vv détech rozviji zajem o smysluplné traveni volného Casu a upeviuji své
pratelské vztahy.




KROUZEK POSILOVANI a BOXU

KrouZzky se schazi pravidelné kazdy utery a stiedu v NZDM Orion
od 14 do 18 hod. a tc¢astni se ho déti ve véku od 12 do 18 let. Napini a
cilem krouzkl je zlepSovani fyzické stranky a ovladani a vybijeni sve
agresivity. V roce 2015 krouzky navstévovalo pies 50 déti.

SENIOR KLUB YMCA

Kona se pravidelné
posledni ¢tvrtek v mésici
(mimo cervence a srpna),
vzdy od 10.00 do 12.00 hodin, v prostordch Nizkoprahového
centra Orion. Programy, s malym obcerstvenim pii ¢aji a kave,
jsou rozmanité. Probihaji pfednasky a besedy na rizna
zajimava témata - historie, kultura, pfiroda, cestovani, apod.,
doplnéné obrazky ¢i filmem. Na zacitku Adventu se jiz
tradicn¢ zabyva praktickymi ukdzkami adventni a véanocni
vyzdoby. Kazdé setkani je uvedeno kratkym Biblickym
zamyslenim, modlitbou a zpévem kiestanskych pisni. V roce
2015 se uskutecnilo n¢kolik setkdni s priamérnou ucasti 15

senioru.
pinteatulinstilnaadlifa e nibevel
CESTOPISNE BESEDY 2,
Cestopisné besedy se konaly v roce 2015 celkem 4, a to ve Vinarné . _ ,51!5
u Sv. Urbana v Usti nad Labem. Uskutecnéné cestopisné besedy byli o = = *_§ "~ ineznamar
Albénii, o Gruzii a dvé besedy o Rumunsku. Celkem besedy navstivilo vice g ProV né bude Tamta Rurua.

jak 100 navstévnika z fad Gstecké vetejnosti.

FILOSOFICKY KLUB

Prieem-tene EATmims  oberstvent
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Filosoficky klub je volné otevieny klub pro
zajemce o filozofické mysleni a rozpravy. V roce 2015
uspotadal klub pro tsteckou vetejnost v ¢ajovné¢ U
spiciho draka 5 akci a to na téma: Mistr Jan Hus,
Kulturni dédictvi, Anna Svidnicka, O sektach a
posledni na téma Budhismus. Pfednasejicimi jsou
vzdy zajimavi hosté.




EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA

YMCA v Usti nad Labem je hostitelskou a
vysilajici organizaci v programu Mladez v akci - Evropska
dobrovolna sluzba, coz je otevieny program pro
neformalni vzdélavani mladych lidi od 18 do 30 let veéku.
Od roku 2006 do roku 2015 pusobilo v nasi organizaci
celkem 20 dobrovolnikl ze zahranici. V roce 2015 u nas
rok pusobila Denisa Cirt z Rumunska a Tamta Rurua
Z Gruzie. Ob¢ byli pro nasi organizaci velkym piinosem.
Byli hlavn¢ zapojeni do aktivit v nizkoprahovém klubu
Orion, v Lezeckém centru YMCA a mateiskych centrech.
Dale se podileli na riznorodych jednorazovych akcich,

které nase organizace poradala.

KONCERTY

V roce 2015 jsme uspotadali
2 koncerty pro vefejnost.
Velikono¢ni koncert, ktery se konal
na Zeleny ¢tvrtek 2. 4. v kostele Sv.
Floridna v Krasném Bfiezné. Déle
Adventni koncert 10. 12. v salonku
Severoceské  védecké  knihovny
v Usti nad Labem. Koncerty jsou jiz
tradi¢ni a navstévuje je kazdy rok
vice jak 60 lidi.

Vitupné: 150,100, KE diti a seniofi nad 65 let
Fiedprode]: 100,- KE v Informaénim centry
‘mésta UL, Mirowd ndmistl

VYSTAVY

V roce 2015 jsme uspoiadali 2 vystavy pro usteckou vetejnost. 1. vystavou byla ,,Cesta Orionem*
v atriu zamku v Krasném Biezné, na které mohli navstévnici (pfedev§im mistni zakladni $koly) shlédnout
vytvarné prace znevyhodnénych déti z NZDM Orion. Celou vystavu piipravili klienti NZDM pod vedenim
socialnich pracovnic osobng.

2. vystava snazvem ,0d listopadu Kk listopadu“ byla
uskuteénéna k vyro¢i 17. listopadu v prostorach ZS Vojnovicova.

C E ST A O RI O N E M Vystavu navstivilo pies 2.000 navstévniku a setkala se s velikym

ohlasem jak z tad déti tak jejich rodicu.

& proce dél z Nizkoprahového klubu O

V ATRIU ZAMKU V KRASNEM BREZNE |

Srdené zveme na &4‘
VERNISAZ VYSTAVY .
16.6.2015-11.00 ¥

Trvéini vjstavy: 15. - 26. 6. 2015
po-pé 10.00- 15.00




LETNI DETSKY TABOR

Po dlouhé dobé jsme opét uspotadali détsky letni tabor. Zucastnilo se
ho 17 déti v terminu od 25. 7. do 1. 8. v rekreaénim arealu v Poslové Mlyné
Vv Doksech. Tabor byl zaméten na baletni vyuku a zlepSovani fyzické kondice,
Vv neposledni fadé na budovani piatelstvi a smysluplné traveni volného ¢asu
déti.

VYJIMECNE JEDNORAZOVE AKCE

| V roce 2015 jsme
usporadali n¢kolik
jednorazovych akci pro vetejnost, které navstivilo celkem
vice 2.500 lidi. Z téch nejvyznamnéjsich jsou to tradi¢ni
celorepublikové ,,Zavody kocarku*, sportovni celodenni
akce pro celé rodiny. V Usti nad Labem se uskuteénili v
parku na Severni Terase. Dale jsme se podileli na ucasti na
,»Veletrhu socialnich sluzeb® na Lidickém namésti v centru
mésta. Na konci prazdnin to bylo ,,Indianské rozlouceni
s létem* a z dobro¢innych akci ,,Den pro Adru®.

HOSPODARSKY VYSLEDEK 2015

Néaklady Ké \Vynosy Ké
Spotieba materialu, DHIM, DNIM 100 344 | Dotace MSMT 281900
Sluzby, najmy, opravy, telefony, cestovné, energie 1389 575 | Jiné dotace - pfimé KC (minist., obce, nadace) 3936 982
Mzdy, OON, ZP, SP a ost. zakonné pojisténi 1256 279 | Clenské prispévky 9300
Ostatni naklady 709 964 | Dary 338725
Odpisy Pfijmy z vlastni innosti 231274
Poskytnuté dary a pFispévky 4 860 | Ostatni vynosy 112 109
Dan z pfijmu pravnickych osob
Naklady celkem 3461 022 | Vynosy celkem 4910 291
Zisk 1449 269 | Ztrata 0
ROZVAHA 2015
Aktiva Ké Pasiva Ké
Hmotny a nehmotny Investiéni majetek 8 252 182 [ Vlastni jméni 8209 761
Finanéni investice Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata -636 819
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -33 034 | Zavazky z obchodniho styku 524 908
Penézni prostredky 803 303 | Zavazky ze zavislé Cinnosti 45124
Pohledavky z obchodniho styku 544 026 | Dan z pfijmu pravnickych osob
Pohledavky za zaméstnanci Ostatni pasiva -10 815
Ostatni aktiva 14 951
Aktiva celkem 9581 428 | Pasiva celkem 8132 159
Ztrata 0 | Zisk 1449 269




